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GetUpBall office ball

- Bewegung am Schreibtisch

Listenpreis: 119,00 €
EAN-NR.: 6430054931670
ART-NR.: 100154
Lieferzeit: 1-3 Wochen

Bewegung am Schreibtisch

GetUpBall ist ein ergonomischer Biroball mit integriertem Pilates-Ball. Er starkt die Bauch-, Riicken- und Beinmuskulatur
beim Sitzen und Arbeiten und zwingt Sie zum Ausgleich, was zu einer verbesserten Kérperhaltung fihrt. GetUp ist ein
Konzept aus Finnland, das mithilfe einer Reihe von Arbeitsmitteln mehr Bewegung an den Schreibtisch bringt. Der
Bewegungsmangel ist das gréite Problem bei den meisten Biroarbeitsplatzen. Zum Glick gibt es ganz verschiedene
Wege, mehr Aktivitat im Alltag zu integrieren: Zum Beispiel das Sitzen auf dem GetUpBall. Im Gegensatz zum klassischen
Burostuhl sitzt man auf dem Ball nicht statisch, sondern man ist stets in Bewegung. Durch den offenen Sitzwinkel auf dem
Ball wird das Becken zudem aufgerichtet und man sitzt automatisch gerade. Der Sitzball ist mit einem blau-schwarzen
Bezug versehen, der die Optik maBgeblich aufwertet und die Lebensdauer verlangert. Der Hersteller hat den Ball auBerem
mit etwas Sand befiillt, sodass er nicht gleich wegrollt, wenn er gerade nicht benutzt wird. Eine Luftpumpe ist im
Lieferumfang enthalten.

Technische Daten

Farbe schwarz schwarz mit blauem
ReiBverschluss
maximale Belastung 120 kg
enthalt 0,5 kg Sand
bis ca 170cm KérpergroB3e
inkl. Luftpumpe
Durchmesser 65 cm
Verpackung: 24,5 x 20,5 x 27
cm
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